
 

マンツーマン指導だから安心！着実！ 

応募書類の書き方や、面接に自信の無い方も大丈夫！ 

専門スタッフが、履歴書作成の基本的なことから面接対策まで丁寧にご説明します。 

個別に対応しますので、ご自分のペースで受けて頂くことができます。 

 

 

・面接のマナーやチェックポイントの説明 

・実際に応募する企業を想定した模擬面接 

・振り返り 
 

※リクルートスーツ着用の上ご参加下さい       
 

【持ち物】筆記用具、履歴書のコピー 

 

【予約制】平日 ①10:00～11:30 ②13:00～14:30 ②15:00～16:30  

※その他の時間帯をご希望の際はご相談下さい。 

※予約は先着順となりますので、お早めにご予約下さい。 

 

・基本的な履歴書の書き方の説明 

・記入済みの応募書類の添削指導 

 （履歴書・エントリーシート・職務経歴書・作文等） 

 

【持ち物】筆記用具、応募書類などのコピー 
 

※随時窓口にて対応が可能です。 

※相談員を指名の場合は事前にご予約下さい。 

 

応募書類の添削 

模擬面接  

ビデオ撮影を行います！ 

自分の印象を客観的に見てみましょう 

 

・お化粧の基本的な方法 
・髪形のアドバイス 
・スーツの着こなしの指導など 
 

女性のスタッフが指導します。メイク道具を持って

いなくても大丈夫です。遠慮なくご相談ください。 
 

※ご希望の日時をご予約下さい 

メイクアップ対策 
（女性対象） 

長野新卒応援ハローワーク（学生就職支援室） 

電話 ０２６－２２８－０９８９ 

※お電話か窓口にて、ご希望の日時と内容（模擬面接・書類添削・メイクアップ）をお伝え下さい 

 

【参加資格】専修学校、高専、短大、大学、大学院生の学生及び卒業後３年以内の既卒者 

      ※ハローワークへの登録が必要です 

【参加費】 すべて無料 


